zalacznik do Zarzadzenia Dyrektora nr 121 z dnia 16 wrzesnia 2016 roku

Regulamin zajeé FITNESS w wodzie

organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacii w Trzebownisku

10.
11.

12.

13.

zs. w Nowej Wsi

Niniejszy regulamin dotyczy zasad korzystania z zajeé FITNESS w wodzie organizowanych
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Trzebownisku zs. w N owej Wsi (zwany dalej réwniez
OSiR). Przez zajecia FITNESS w wodzie rozumie si¢ zajecia fitness w wodzie typu AQUA
FITNESS lub AQUA STEP.

Zajecia FITNESS w wodzie odbywaja si¢ w hali basenowej Plywalni Fala w Nowej Wisi.
Kazdy uczestnik zajeé FITNESS w wodzie zobowiazany jest do zapoznania sie i
przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Plywalni FALA Osrodka Sportu
1 Rekreacji w Trzebownisku zs. w Nowej Wsi. Wykupienie biletu uptrawniajacego do
jednorazowego uczestnictwa w zajeciach lub biletu uprawniajacego do wielorazowego
uczestnictwa w zajeciach (karnet), jest jednoznaczne z akceptacja regulaminéw, o ktérych
mowa w zdaniu pierwszym.

Uczestnikiem zaje¢ FITNESS w wodzie moze zostaé osoba pelnoletnia, ktéra nie ma
przeciwskazar lekarskich do wykonywania éwiczest fizycznych w wodzie. W przypadku
osoby niepetnoletniej — uczestnictwo w zajeciach FITNESS w wodzie jest mozliwe tylko
pod opieks rodzica lub prawnego opiekuna.

Osoba, ktéra nie spelnia wymogoéw, o ktérych mowa w pkt. 4 niniejszego Regulaminu, nie
moze uczestniczy¢ w zajeciach FITNESS w wodzie.

Uczestnictwo w zajeciach FITNESS w wodzie stanowi potwierdzenie przez uczestnika
zajeC, ze stan jego zdrowia pozwala na korzystanie z tej formy éwiczed i bierze on pelna
odpowiedzialnos¢ za nastepstwa w sferze swojego zdrowia, powstale w wyniku éwiczen
wykonywanych w ramach zaje¢ FITNESS w wodzie.

Zajecia FITNESS w wodzie odbywaja si¢ wedtug ustalonego harmonogramu. Warankiem
uczestnictwa w zajeciach typu AQUA STEP jest uprzednia rezerwacja telefoniczna w kasie
OSiR do godziny 18.00, w dniu w ktérym odbywaja sie zajecia, pod numerem telefonu 17
77 13120. Uczestnictwo w zajeciach typu AQUA FITNESS nie wymaga uprzedniej
rezerwacji telefonicznej.

Uczestnikiem zajeé FITNESS w wodzie moze zostaé osoba, ktéra uiscita oplate za zajecia
zgodnie z cennikiem OSiR. Po uiszczeniu oplaty za 10 zajeé, uczestnikowi wydawany jest
katnet imienny, uprawniajacy do uczestnictwa we wszystkich oplaconych zajeciach.
Zajecia FITNESS w wodzie prowadzone s przez instruktoréw posiadajacych odpowiednie
uprawnienia do prowadzenia tego rodzaju zajeé. Instruktor zaje¢ FITNESS w wodzie
(zwany dalej réwniez instruktorem) moze przebywaé na hali basenowej w stroju sportowym
(tj. spodenki, koszulka z keétkim rekawem, obuwie sportowe).

Do uczestnictwa w zajeciach nie jest wymagana umiejetnos¢ plywania.

Uczestnik zaje¢ FITNESS w wodzie obowiazany jest stosowaé sie do polecen instruktora.
Otganizator zajeé nie odpowiada za szkody wynikajace z niedostosowania si¢ przez
uczestnika zaje¢ do polecent i wskazdwek instruktora.

W ramach ceny uiszczonej za uczestnictwo w zajeciach FITNESS w wodzie, uczestnik
zaje¢ ma do dyspozycji 60 minut na basenie, w tym 45 minut zaje¢ FITNESS w wodzie. Po
uptywie 60 minut, pobyt na basenie bedzie dodatkowo platny w kasie, wedlug cennika
OSiR.

OSiR zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zaje¢ FITNESS w wodzie lub
odwolania zaje¢ z przyczyn niezalesnych od organizatora. W przypadku opisanym w zdaniu
pierwszym, posiadacze karnetéw beda mogli wziaé udzial w zajeciach FITNESS w wodzie
W innym terminie.



